LUDEPNS ‘;‘4

PISCINA: LA UNIVERSIDAD (PONFERRADA)
ACCESO INSTALACION: 8:45h
CALENTAMIENTO: 9:00h
PRUEBAS: 10:00h

Actualizado: 18 12 2025

NADADORES PARTICIPANTES
XXVI TROFEO PONFERRADA
SABADO, 20 DE DICIEMBRE 2025

ENTRENADOR: Jesus
DESPLAZAMIENTO: Bus. 7:30h Parking detras IES Ordoiio Il
JEFE / JEFA EXPEDICION: Sara Fiol; Supl. Paula Garcia

Levidrio

IMPORTANTE

Si no puedes participar, envia un correo electrénico a venatorianatacion@ludensweb.es o escribe un wassap al 679474246 indicando la baja.

FECHA LIMITE FIN DE BAJAS: domingo 7 diciembre

PARTICIPANTES

BUS

ACOM

ALOJ

50M 50E 508 50L 100M 100E 1008

100L

8x50 LIBRE MIXTO

ACG - CUADRADO GONZALEZ ALAIA

AGG - GUERRA GONZALEZ ALBERTO

AGL - GARCIA LOPEZ ARMANDO

AGP - GARCIA PEREZ ADRIANA

ASA - SIMO ABLANEDO ALBA

CGL - GARCIA LOPEZ CESAR

DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID

DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO

Rrlr|r]|r

DMM2 - MORAL MARTINEZ DANIELA

EMG - MARTINEZ GONZALEZ ELOY

JEA - ENCINA ALVAREZ JAVIER

LFS - FIOL SEISDEDOS LUIS

LMS - MARTINEZ SECO LUIS

LPA - POBLACION ALVAREZ LOLA

OSA - SIMO ABLANEDO OLIVIA

PGP - GARCIA PEREZ PAULA

SFS - FIOL SEISDEDOS SARA

SRG - ROMERO GRANJA SERGIO

TMS - MARTINEZ SECO TERESA

XX XXX XXX X[X[X[X[X[>X[X[X]|X]|X]|Xx

DEPORTISTAS PRE-BENJAMINES POR NORMATIVA DEL TROFEO SOLO PUEDEN PARTICIPAR DOS FEMENINO Y DOS MASCULINO.
CONVOCADOS LOS 4 DEPORTISTAS CON MAYOR ASISTENCIA DESDE EL 1 SEPTIEMBRE AL 30 NOVIEMBRE (VER ADJUNTO).




RANKING TOTAL HORAS ENTRENAMIENTO REALIZADAS DEPORTISTA
SEMANAS 1-13: 01SEP-30NOV
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TEMP- 25-26 GRUPO HORAS R:I,SSQZD RETRASO Z’Jﬁiﬁa
Ead PROGRAM. JANTES
AS AS

CGL - GARCIA LOPEZ CESAR 01. NIVEL1| 149,25 152,25 26 102,01

LPA - POBLACION ALVAREZ LOLA 00.NIVELO| 64,25 63,5 1 98,83
AGG - GUERRA GONZALEZ ALBERTO | 02. NIVEL2| 178,25 175 1 98,18
AGL - GARCIA LOPEZ ARMANDO 00. NIVELO| 64,25 61,25 1 95,33
LFS - FIOL SEISDEDOS LUIS 00. NIVELO| 64,25 60,75 3 94,55

SFS - FIOL SEISDEDOS SARA 00.NIVELO| 64,25 60,25 93,77
DGP2 - GALLARDO PEREZ DIEGO 02. NIVEL2| 178,25 166,5 9 93,41
OSA - SIMO ABLANEDO OLIVIA 00. NIVELO| 64,25 59,5 92,61
GGM - GARRIDO MADRIGAL GAEL 00. NIVELO| 64,25 59,25 8 92,22
LMS - MARTINEZ SECO LUIS 00.NIVELO| 64,25 57 3 88,72
MLD - LORENZANA DIAS MATTEO 00. NIVELO| 64,25 56,75 2 88,33
TMS - MARTINEZ SECO TERESA 01. NIVEL1| 149,25 129,5 19 86,77
SRG - ROMERO GRANJA SERGIO 00. NIVELO| 64,25 53,5 83,27
MMC2 - MARTINEZ CASLA MANUEL | 00. NIVELO| 64,25 51,25 1 79,77
ASA - SIMO ABLANEDO ALBA 01. NIVEL1| 149,25 117,5 3 78,73
DMM2 - MORAL MARTINEZ DANIELA | 00. NIVELO| 64,25 49 76,26
PRP - RODRIGUEZ PARDO PABLO MIGUEL | 02. NIVEL2 | 178,25 1345 25 75,46
AGP - GARCIA PEREZ ADRIANA 00.NIVELO| 64,25 46,5 1 72,37
PGP - GARCIA PEREZ PAULA 00. NIVELO| 64,25 45 1 70,04
LMM - MORAL MARTINEZ LUCAS 00. NIVELO| 64,25 40,75 1 63,42
EMG - MARTINEZ GONZALEZ ELOY 00. NIVELO| 64,25 34,25 6 53,31
CFG2 - FANEGO GARCIA CHLOE 01.NIVEL1| 149,25 74,75 14 50,08
RMC - CABERO MERINO RUBEN 00. NIVELO| 64,25 31,75 3 49,42
ACG - CUADRADO GONZALEZ ALAIA | 00. NIVELO| 64,25 30,5 47,47
ERS - RIANO SANTOS ELSA 00. NIVELO| 64,25 22 1 34,04
DGP1 - GALLARDO PEREZ DAVID 02.NIVEL2| 178,25 19,25 4 10,80

JEA - ENCINA ALVAREZ JAVIER 02. NIVEL2| 178,25 16,5 2 9,26

EN VERDE LOS DEPORTSITAS QUE COMPLETAN AL MENOS EL 60% DE LAS HORAS PROGRAMADAS




